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Les nageurs du CAPC remportent 11 médailles à Granby 

 

Après un camp d’entraînement durant le temps de Noël, les nageurs du Club Aquatique 
Polydium de Châteauguay renouaient avec l’action les 15-16-17 janvier 2010, à Granby.  
Les 6 nageurs du CAPC on fait sentir leurs présences en récoltant pas moins de 11 
médailles et en participants à 22 finales.  

Les nageurs qui avaient été mis à rude épreuve lors du camp d’entraînement, ont été 
ceux qui sont sortis le plus forts lors de cette compétition. «Le but de cette compétition 
était de se préparer pour les divers championnats qui auront lieu au mois de février.  De 
plus, avec le camp d’entraînement où les nageurs participants ont dû travailler très fort, 
près de 60 Kilomètres en 14 pratiques de 2 h, l’objectif était de mettre en pratique les 
acquis du camp,» explique Jocelyn Boileau Entraîneur Chef.  

Samantha Harwood, 12 ans,  à dominer les autres nageuses de 11 et 12 ans en 
remportant 4 médailles d’or (200 m libres, 800 m libre, 200 m papillon et 400 m 
Quatres-nages) une médaille d’argent (50 m Papillon)  et une de bronze (200 m Quatres-
nages).  Avec ses performances au 200m papillon et au 800 m libre la place 
respectivement 6ième et 7ième.  

Du côté des 13-14 ans, Yulia Toncheva, 13 ans, a très bien performé en remportant une 
médaille d’or (50 m brasse), 2 médailles d’argent (50 m libre et 200 m papillon) sa 
performance au 50 m brasse, lui permet de se classer en 6ième position au niveau 
provincial dans cette épreuve. Outre Toncheva, Delphine Groleau a remporté une 
médaille de bronze au 200 m papillon, derrière Yulia Toncheva.  Du côté Masculin, 
Cédric Bourbonnais, 13 ans, a remportée 2 médailles d’Argent au 50 m brasse et au 
200 m brasse.  

Annie Veilleux, 15 ans, était l’autre participante aux finales.  

« Je suis très satisfait de la performance des nageurs qui ont participé à la compétition. 
Les performances qu’ils ont accomplies leur donnent beaucoup de motivation en vue 
des championnats provinciaux qui auront lieu à Chateauguay et à Québec.» 



Prendre note que la piscine du centre Sportif Polydium de Châteauguay sera fermée du 
12 (en après-midi) au 14 février 2010 en raison du championnat provincial 1 organisé 
par le Club châteauguois.  Des clubs de l’Abitibi-Témiscamingue, de l’Outaouais et de la 
région du lac St-Louis seront présents pour cet événement.   Les activités reprendront 
leurs horaires normaux le lundi 15 février dès 6 h. 
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Pour toutes informations, veuillez communiquer avec Jocelyn Boileau, Entraîneur  
Chef, au jocelyn@natationcapc.com ou au 450-698-3120. 
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