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5e Invitation Châteauguoise
Châteauguay, 14. - 15.11.2009

Horaire session n° 1 - Samedi - Préliminaires 14/11/09 - 8:35
Echauffement:  7:30 à 8:30 Séance des chefs d'équipes:  8:15

200m 4 nages1. Dames Eliminatoire8:36 0:569 + 15 Séries
200m 4 nages2. Messieurs Eliminatoire9:32 0:489 + 13 Séries

50m Papillon3. Dames Eliminatoire10:20 0:129 + 9 Séries
50m Papillon4. Messieurs Eliminatoire10:32 0:089 + 7 Séries

200m Brasse5. Dames Eliminatoire10:40 0:289 + 7 Séries
200m Brasse6. Messieurs Eliminatoire11:08 0:409 + 10 Séries
100m Libre7. Dames Eliminatoire11:48 0:1013 + 5 Séries
100m Libre8. Messieurs Eliminatoire11:58 0:1213 + 7 Séries

50m Libre9. Dames Eliminatoire12:10 0:129 + 13 Séries
50m Libre10. Messieurs Eliminatoire12:22 0:129 + 13 Séries

100m Papillon11. Dames Eliminatoire12:34 0:0813 + 3 Séries
100m Papillon12. Messieurs Eliminatoire12:42 0:0613 + 3 Séries
200m Dos13. Dames Eliminatoire12:48 0:289 + 8 Séries
200m Dos14. Messieurs Eliminatoire13:16 0:389 + 10 Séries

4 x 50m 4 nages15. Dames Finale directe13:54 0:089 + 3 Séries
4 x 50m 4 nages16. Messieurs Finale directe14:02 0:109 + 4 Séries

14:12 Fin de session Durée totale 5:37

Horaire session n° 3 - Dimanche - Finales directes 15/11/09 - 8:35
Echauffement:  7:30 à 8:30

200m Libre17. Dames Finale directe8:36 0:549 + 16 Séries
200m Libre18. Messieurs Finale directe9:30 0:489 + 15 Séries

50m Dos19. Dames Finale directe10:18 0:109 + 10 Séries
50m Dos20. Messieurs Finale directe10:28 0:169 + 12 Séries

100m 4 nages21. Dames Finale directe10:44 0:289 + 14 Séries
100m 4 nages22. Messieurs Finale directe11:12 0:289 + 15 Séries
100m Brasse23. Dames Finale directe11:40 0:0613 + 3 Séries
100m Brasse24. Messieurs Finale directe11:46 0:0813 + 4 Séries
200m Papillon25. Dames Finale directe11:54 0:0811 + 2 Séries
200m Papillon26. Messieurs Finale directe12:02 0:1011 + 3 Séries
100m Dos27. Dames Finale directe12:12 0:0813 + 4 Séries
100m Dos28. Messieurs Finale directe12:20 0:0813 + 4 Séries

50m Brasse29. Dames Finale directe12:28 0:149 + 12 Séries
50m Brasse30. Messieurs Finale directe12:42 0:149 + 13 Séries

4 x 50m Libre31. Dames Finale directe12:56 0:089 + 3 Séries
4 x 50m Libre32. Messieurs Finale directe13:04 0:089 + 4 Séries

13:12 Fin de session Durée totale 4:37


