De loin I'articulation la plus sollicitée en natation, I'épaule concentre la grande

majorité des probléemes articulaires. L'épaule est... le tendon d’Achille du nageur !

On estime que 40 a 80 % des nageurs participant a des compétitions sont

concernés un jour ou l'autre par une atteinte de I'épaule. S'ils sont épargnés

par les traumatismes qu'occasionnent certain

s sports, I'extréme sollicitation des

articulations de I'épaule génére des microtraumatismes responsables en particulier

des trés fréquentes Iésions de la coiffe des rotateurs.

= Textes © Docteur Maia Bovard-Gouffrant

a pathologie de ['épauie en natation associe a
des degrés divers des phénomenes d'eusures,
concernant les tendons ou ies surfaces articulaires
et une inflammation au niveau des tendons {tendinite),
des ligaments ou de la capsuie articulaire {capsulite) ou
des liguides articulaires. Les quatre nages sont touchées,
mais beaucoup plus souvent fe crawi, le papillon et le
dos que la brasse qui occasionne pius fréquemment des
problémes de genou.

La propulsion étant essentiellement e fait des bras, 1a
prédominance des pathologies de 'épaule s'explique
aisement : un nageur de haut niveau nage entre get
15 kms par jour soit 3200 & 6000 mouvements complets
au niveau de I'épaule, qui plus est des mouvements
effectués contre la résistance de l'eau, avec des amplitudes
maximales et muscles en exrension.

UNE EPAULE,

La mobilté cu bras dans différents plans de fespace requiert
deux articuiations, Iariculation acromio-claviculale entre
fomopiate et fa clavicule et larticulation f plus importants, la
scapulo-humérale entre fa tfe de humerus et lormoplate.

| a t&ts de Phumérnus est mainterius dans la cavitd arficuiaie
dite «giénoidienne» par un bourrelel sifué sur son périmétre ot
par un manchon fibreux, & capsuie. ta coiffe des rotateurs,
conshiuée des tendons des muUsCles Sus ef SoUS-9pinaLx,
sous-scapulaire, petit rond et fongue oortion du hiceps assure
lo maintien de fa téte humérale dans e giéne. Le delfoide
recouvie le tout,

!'épaule est fragiie en elle-méme du falt de sa tes grande
mobitie. L& tte humdale s'embaolte imparfaltement dans @
cavité arioulaire de Fomoplate, ce qui iuj confére une fes
grande ampiituide de Mouvements dans de multiples les
directions, mais sollioite & l'exces lgs tenaons.







