
Dates Lieu/piscine Types de Compétition Groupes
15 novembre St-Hubert Régionale 1 NOVICE

14-15 novembre Polydium Inv. Par Équipe Châteauguoise PD et +

11-12-13 Décembre CASO Inv. Dév. P1-P2 PD-P1-P2

26 Décembre  au   4 

Janvier
à Déterminer camp d'entraînement PD-P1-P2

15-16 janvier Granby Inv. Provincial P1-P2 P1-P2

16 janvier Granby Inv. Provincial DEV PD

30-31 janvier Laval Inv de la Dernière Chance P1-P2

6-7 Fevrier Charlesbourg (QC) Carnaval de QC PD

12-13-14 Février Polydium Festival P1 P1

25-26-27-28 Février Québec (UL) Champ. Groupe d'age et Senior P2

1-5 mars Châteauguay Camp d'entraînement PD-P1-P2

13-14 mars Polydium Défi CAPC Prov. Dev PD

20 mars Boucherville Régionale 2 Novice

26-27-28 mars Longueuil Inv. Poisson d'avril (50m) PD et +

30-1-2 Mai Lasalle Champ. Par Équipe section 5 PD et + (11 ans et +)

22 mai St-Jean Finale desjeux du QC 16 ans et moins

29-30 mai CAMO Inv. Tyr toi à l'eau PD

5 juin Longueuil Régionale 3 Novice

11-12-13 juin Ile Ste-Hélène Xtraslush 2010 PD et +

25-26-27 juin Montreal-Nord Festival P1 Été P1

2-3-4-5 juillet PPO Coupe du QC TQ Senior

8-9-10-11 juillet Ile Ste-Hélène Champ. Groupe d'age et Senior P2

22 au 25 juillet Winnipeg Champ. Canadien Groupe d'age TQ Groupe Age Canadien

29 au 1er Août Calgary Champ. Canadien Senior TQ senior Canadien

3-6 Août Gatineau Jeux du Québec Nageurs Sélectionnés

Calendrier saison 2009-2010 CAPC ( tous les groupes)

POUR LE GROUPE RÉGIONAL, IL Y AURA DES DUELS DE FAIT ENTRE LES ÉQUIPES DE LA RÉGION. 


